
令和８年度　登録講師派遣事業（第１期）　研修科目一覧　【4.医学・リハビリテーション】 ※対象地域：オンラインの場合は原則全域可　（1）
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4.医学・リハビリ
テーション

0192
依存症についての理解
～依存症は誰でもなりえる病気～

2010 仙北屋　雅人 〇 〇 〇 〇

依存症に関してグループワークを交えて理解を深
められればと思います。誰でもなりえる、という意
味でストレスにさらされやすい支援者にも役に立つ
研修だと思います。

集合型・オ
ンライン

・どの演習も基本的にはグルー
プワーク演習を実施していま
す。
・研修の録画・撮影可

90-
120

土日平日問わず時間帯も応相
談です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

4.医学・リハビリ
テーション

0193
統合失調症に関しての理解

2010 仙北屋　雅人 〇 〇 〇 〇
長期入院の時代から在宅での生活が主となる流れ
の中で、統合失調症の知識は実務には大事だと思
います。薬剤についても内容に加えてます

集合型・オ
ンライン

・どの演習も基本的にはグルー
プワーク演習を実施していま
す。
・研修の録画・撮影可

90-
120

土日平日問わず時間帯も応相
談です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

4.医学・リハビリ
テーション

0194 双極性障害（躁うつ病）とうつ病の違い 2010 仙北屋　雅人 〇 〇 〇 〇
服薬事情や留意点も含め、疾患の違いに関しての
学びです

集合型・オ
ンライン

・どの演習も基本的にはグルー
プワーク演習を実施していま
す。
・研修の録画・撮影可

90-
120

土日平日問わず時間帯も応相
談です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

4.医学・リハビリ
テーション

0195
利用者、ご家族に説明するための「医療保
険」

2011 飯塚　慶子 ○ ○ ○ ○

・複雑で難解な医療保険全般を、利用者さん、ご家
族にわかりやすく説明できることをめざす研修で
す。
・コンパクトな図表を使い、短く正しく理解すること
で、職員自身の知識定着につながり、働く姿勢の土
台を築きます。
・顧客満足が職務への自信となり、早期離職を防
ぎ、さらには資格取得の道を開拓します。

オンライン
のみ

・時期・場所により、集合型実施
も承ります。
・録画・撮影不可です。

90
事業所様のご希望をお伺いし
ます

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

4.医学・リハビリ
テーション

0196 アルコール関連問題と減酒支援 3004 田村　三太 ○ ○ ○ ○

２０２４年２月、厚生労働省から「健康に配慮した飲
酒に関するガイドライン」が公表されました。自らの
予防に必要な注意を払い、不適切な飲酒を減らす
ために活用されることを目的として作成されたも
のです。本ガイドラインと減酒支援介入プログラム
を紹介します。

集合型・オ
ンライン

・研修の録画・撮影不可 90 要相談（18時以降も対応可） ２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

4.医学・リハビリ
テーション

0197
人体のしくみ
【 解剖学を学ぶ 】

7010 中野　久美 ○ ○ ○ ○

命に関わる仕事では「解剖」の知識は基本です。こ
の研修は人体の「臓器のはたらき」について、看護
師が分かりやすく説明します。※臓器名は自由にお
選びください。なお、子どもの正常な成長発達をご
希望の場合は、科目名「子どもの心と体」を、老化現
象をご希望の場合は、科目名「高齢者の心と体」の
研修をお選びください。

集合型・オ
ンライン

オンラインの場合は、講師が事
業所に出向いて実施のみ可能。
アプリの準備・ホスト役は事業
所でお願いいたします。
※研修の録画・撮影不可。

90
月・木以外（他は応相談）21時
まで

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）
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＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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