
令和８年度　登録講師派遣事業（第２期）　研修科目一覧　【5.保育・児童】 ※対象地域：オンラインの場合は原則全域可　（1）

初
任

中
堅

リ
ー
ダ
ー

管
理

5.保育・児童 0921
ソーシャルグループ
ワークの基礎

2009 黒木　豊域 ○ ○ ○ ○

ソーシャルグループワークの基礎理
論を体系的に学び、現在施設で行わ
れているグループ活動を見直す視点
を養う講義です。理論の理解を深め
ることで、実践への応用力を高める
ことを目的とします。講義形式で分
かりやすく解説し、支援の現場で活
かせる知識を身につけましょう。

集合型・
オンライ

ン

演習形式（オンラインで
も可能ですが、効果は
集合型の方が高いで
す。）

90
個別に相談により予定を
立てさせていただければ
と思います。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0922

タイムアウト支援（保育
児童分野向け）～一時
的（意図的）な隔離の重
要性を意識して実践～

2010 仙北屋　雅人 ○ ○ ○ ○
癇癪を起している際の物理的な距離
感に関してグループワーク含めて実
施いたします

集合型・
オンライ

ン

どの演習も基本的には
グループワーク演習を
実施しています。・研修
の録画・撮影可

90-
120

土日平日問わず時間帯も
応相談です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0923

計画的（療育的）無視
（児童保育分野向け）～
虐待とは違う、あえて
関わらないという支援
の重要性～

2010 仙北屋　雅人 ○ ○ ○ ○

お子様の特定の行動や言動に意味づ
けをしない、「あえて関わらない」意
味を考えていきたいと思います。最
終的には肯定で、が目標です。

集合型・
オンライ

ン

どの演習も基本的には
グループワーク演習を
実施しています。・研修
の録画・撮影可

90-
120

土日平日問わず時間帯も
応相談です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0924
発達障害の理解～保育
児童分野向け～

2010 仙北屋　雅人 ○ ○ ○ ○
発達障害の特性に関して、保育児童
専門職向けの内容で実施いたします

集合型・
オンライ

ン

どの演習も基本的には
グループワーク演習を
実施しています。・研修
の録画・撮影可

90-
120

土日平日問わず時間帯も
応相談です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0925
知的障害の理解～保育
児童分野向け～

2010 仙北屋　雅人 ○ ○ ○ ○
知的発達の特性に関して保育児童専
門職向けの内容で実施いたします

集合型・
オンライ

ン

どの演習も基本的には
グループワーク演習を
実施しています。・研修
の録画・撮影可

90-
120

土日平日問わず時間帯も
応相談です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0926
利用者、ご家族に説明
するための「わかる児
童福祉法」

2011 飯塚　慶子 ○ ○ ○ ○

・複雑で難解な児童福祉法等、児童
関係の主要な法律を、利用者さん、
ご家族にわかりやすく説明できるこ
とをめざす研修です。
・コンパクトな図表を使い、短く正し
く理解することで、職員自身の知識
定着につながり、働く姿勢の土台を
築きます。
・顧客満足が職務への自信となり、早
期離職を防ぎ、さらには資格取得の
道を開拓します。

オンライ
ンのみ

・時期・場所により、集
合型実施も承ります。
・録画・撮影不可です。

90
事業所様のご希望をお伺
いします

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0927 社会的養護を学ぶ 2014 林　知然 ○ ○ ○ ○

児童養護施設や里親などは社会的養
護と定義されています。どのような
理由で子どもたちは社会的養護とい
う環境で生活をしているのかを学ぶ
研修とします。なお研修内では事例
を取り上げながら展開します。

集合型・
オンライ

ン

・研修の録画・撮影不
可。

90-
120

・事業所と相談しながら
日時を決定します。
・オンラインであれば比較
的調整は容易になりま
す。
・島嶼部・都外施設は要相
談。

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

対象地域分野 科目番号 科目名
講師番
号

講師名

◆対象(目安)

研修の内容
実施方
法

実施方法に関する備考 時間 実施時期など

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0928
社会的養護における
ソーシャルワークを学
ぶ

2014 林　知然 ○ ○ ○ ○

児童養護施設や里親などは社会的養
護と定義されています。また社会的
養護におけるソーシャルワークの実
際を学ぶ研修とします。なお研修内
では事例を取り上げながら展開しま
す。
参照：林知然ら（2026）「社会的養護
におけるソーシャルワーカーの実践
知　子どもの最善の利益と家族再統
合を支える」かもがわ出版

集合型・
オンライ

ン

・研修の録画・撮影不
可。

90-
120

・事業所と相談しながら
日時を決定します。
・オンラインであれば比較
的調整は容易になりま
す。
・島嶼部・都外施設は要相
談。

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

5.保育・児童 0929
児童虐待防止法におけ
る４つの児童虐待を学
ぶ

2014 林　知然 ○ ○ ○ ○

児童虐待防止法で定義されている４
つの児童虐待について学びます。ど
のような事象が虐待に定義されるの
か、虐待が発生する要因、虐待を受
けた子どもの特徴などを学びます。

集合型・
オンライ

ン

・研修の録画・撮影不
可。

90-
120

・事業所と相談しながら
日時を決定します。
・オンラインであれば比較
的調整は容易になりま
す。
・島嶼部・都外施設は要相
談。

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

5.保育・児童 0930
地域における児童虐待
の防止・早期発見の観
点を学ぶ

2014 林　知然 ○ ○ ○ ○

児童虐待防止法で定義されている４
つの児童虐待について学びます。さ
らに、保育所や児童館など地域で展
開する児童虐待の防止・早期発見の
観点を学びます。

集合型・
オンライ

ン

・研修の録画・撮影不
可。

90-
120

・事業所と相談しながら
日時を決定します。
・オンラインであれば比較
的調整は容易になりま
す。
・島嶼部・都外施設は要相
談。

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

5.保育・児童 0931 子どもの権利を学ぶ 2014 林　知然 ○ ○ ○ ○

子どもの権利条約に基づいた子ども
の人権・権利について、具体的な説
明を用いて学びます。オーダーに
よって、子どもの代替養育に関する
ガイドラインに基づいて社会的養護
の子どもたちに一定程度焦点化を図
ることも可能です。

集合型・
オンライ

ン

・研修の録画・撮影不
可。

90-
120

・事業所と相談しながら
日時を決定します。
・オンラインであれば比較
的調整は容易になりま
す。
・島嶼部・都外施設は要相
談。

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

5.保育・児童 0932 子どもの生（性）教育 2014 林　知然 ○ ○ ○ ○

性教育は、生教育とも言われます。日
本は、性に関してセンシティブに捉え
る傾向もあり、性教育後進国と言わ
れております。国際セクシャリティ教
育ガイダンスに基づき、子ども時代
に実践したい生（性）教育を学びま
す。また社会的養護の子どもたちに
焦点化を図ることも可能です。
参照：林知然ら（202１）「児童養護施
設から考える子どもの性と生」かも
がわ出版

集合型・
オンライ

ン

・研修の録画・撮影不
可。

90-
120

・事業所と相談しながら
日時を決定します。
・オンラインであれば比較
的調整は容易になりま
す。
・島嶼部・都外施設は要相
談。

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

5.保育・児童 0933
保育者の専門職倫理－
子どもや保護者を尊重
するために－

2015 亀﨑　美沙子 ○ ○ ○ ○

保育者の「専門職倫理」は、全ての保
育者が共通して守るべきルールや約
束事です。これを実践に活用するこ
とで、子どもや保護者の権利を守る
ことが可能です。また、専門職として
の共通の判断基準をもつことで、職
員間の対立も避けられます。本科目
では、このような専門職倫理の機能
や役割、具体的な内容について学び
ます。

オンライ
ンのみ

ワークがあるため、受
講者が発言や発表がで
きるような受講環境の
ご用意をお願いしま
す。
※録画・撮影は不可で
す。
※地域・時期により対
面実施が可能な場合が
あります。

90-
120

曜日・時間は応相談。申込
時にご希望の月・曜日・時
間帯を３つ以上ご提示く
ださい。比較的、平日の
夕方以降は都合がつきや
すいです。土日も都合が
つけば実施可能です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0934

子どもの権利を尊重す
る保育とは？－「不適
切なかかわり」を防止
するために－

2015 亀﨑　美沙子 ○ ○ ○ ○

近年、保育者による子どもへの「虐
待」や「不適切なかかわり」が相次い
でいます。子どもへの不適切なかか
わりを防止し、適切なかかわりを行
うためには、子どもを権利の主体と
して尊重することが求められます。本
科目では、子どもの権利の基本を学
び、子どもの「意見」を尊重した「適切
なかかわり」について考えます。

オンライ
ンのみ

ワークがあるため、受
講者が発言や発表がで
きるような受講環境の
ご用意をお願いしま
す。
※録画・撮影は不可で
す。
※地域・時期により対
面実施が可能な場合が
あります。
※グループワークを実
施するため、会場にお
集まりの上、ご受講くだ
さい。

90-
120

曜日・時間は応相談。申込
時にご希望の月・曜日・時
間帯を３つ以上ご提示く
ださい。比較的、平日の
夕方以降は都合がつきや
すいです。土日も都合が
つけば実施可能です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0935 子育て支援の基本 2015 亀﨑　美沙子 〇 ○ ○ ○

子育て支援は誰のために、何を目的
として行うのでしょうか？本科目で
は、「子どもの最善の利益」との関連
から、最新の政策動向や保育所保育
指針等を踏まえ、ワークを交えなが
ら子育て支援の基本について学びま
す。また、自身の実践の振り返りとア
クションプランの作成を通して、子育
て支援の実践の質の向上を目指しま
す。

オンライ
ンのみ

ワークがあるため、受
講者が発言や発表がで
きるような受講環境の
ご用意をお願いしま
す。
※録画・撮影は不可で
す。
※地域・時期により対
面実施が可能な場合が
あります。

90-
120

曜日・時間は応相談。申込
時にご希望の月・曜日・時
間帯を３つ以上ご提示く
ださい。比較的、平日の
夕方以降は都合がつきや
すいです。土日も都合が
つけば実施可能です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0936
これってOK？NG？
専門職倫理にもとづく
子育て支援

2015 亀﨑　美沙子 ○ ○ ○ ○

保育者の専門職倫理（専門職として
のルールや約束事）にもとづき、子育
て支援における「適切な行為」と「不
適切な行為」について、事例を交えな
がら学びます。保護者への関わりに
おいて、専門職として「すべきこと」
「すべきではないこと」とは？それぞ
れの日頃の実践を振り返り、子育て
支援の実践力の向上を目指します。

オンライ
ンのみ

ワークがあるため、受
講者が発言や発表がで
きるような受講環境の
ご用意をお願いしま
す。
※録画・撮影は不可で
す。
※地域・時期により対
面実施が可能な場合が
あります。
※無料公開している指
定テキストの印刷準備
が必要です。

90-
120

曜日・時間は応相談。申込
時にご希望の月・曜日・時
間帯を３つ以上ご提示く
ださい。比較的、平日の
夕方以降は都合がつきや
すいです。土日も都合が
つけば実施可能です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0937

保育の専門性を活かし
た子育て支援－自園の
保育実践に内在する子
育て支援機能とは？－

2015 亀﨑　美沙子 ○ ○ ○ ○

「保育者の行う子育て支援」と聞く
と、保護者に対する直接的な働きか
けをイメージするかもしれません。し
かし、日常の保育には、様々な子育て
支援機能が含まれています。本科目
では自園の保育実践に内在する子育
て支援機能を見つけ、無理のない、
また持続可能な子育て支援の方法に
ついて考えます。

オンライ
ンのみ

ワークがあるため、受
講者が発言や発表がで
きるような受講環境お
よび実践資料のご用意
をお願いします。
※録画・撮影は不可で
す。
※地域・時期により対
面実施が可能な場合が
あります。
※グループワークを実
施するため、会場にお
集まりの上、ご受講くだ
さい。

90-
120

曜日・時間は応相談。申込
時にご希望の月・曜日・時
間帯を３つ以上ご提示く
ださい。比較的、平日の
夕方以降は都合がつきや
すいです。土日も都合が
つけば実施可能です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0938
子どもの「主体性」を尊
重する保育とは？

2015 亀﨑　美沙子 ○ ○ ○ ○

「主体性」という言葉から、どのよう
なことをイメージしますか？「主体
性」概念は多義的で、人によってとら
え方が多様です。では、「主体性の尊
重」とはどのようなことを指すので
しょうか？本科目では受講者自身の
「主体性」イメージを確認しながら、子
どもの主体性を尊重するための保育
者の役割について理解を深めます。

オンライ
ンのみ

ワークがあるため、受
講者が発言や発表がで
きるような受講環境の
ご用意をお願いしま
す。
※録画・撮影は不可で
す。
※地域・時期により対
面実施が可能な場合が
あります。
※グループワークを実
施するため、会場にお
集まりの上、ご受講くだ
さい。

90-
120

曜日・時間は応相談。申込
時にご希望の月・曜日・時
間帯を３つ以上ご提示く
ださい。比較的、平日の
夕方以降は都合がつきや
すいです。土日も都合が
つけば実施可能です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0939
外国ルーツの保護者と
のコミュニケーション

2015 亀﨑　美沙子 ○ ○ ○ ○

近年、保育所等においても、外国に
ルーツをもつ子どもや保護者が増加
しています。外国ルーツの保護者と
のコミュニケーションに役立つのが、
「やさしい日本語」です。本科目では、
「話し言葉」「書き言葉」の両面から、
「やさしい日本語」を使った外国ルー
ツの保護者とのコミュニケーションの
方法について学びます。

オンライ
ンのみ

ワークがあるため、受
講者が発言や発表がで
きるような受講環境の
ご用意をお願いしま
す。
※録画・撮影は不可で
す。
※地域・時期により対
面実施が可能な場合が
あります。
※グループワークを実
施するため、会場にお
集まりの上、ご受講くだ
さい。

90-
120

曜日・時間は応相談。申込
時にご希望の月・曜日・時
間帯を３つ以上ご提示く
ださい。比較的、平日の
夕方以降は都合がつきや
すいです。土日も都合が
つけば実施可能です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0940

＜こどもの意見表明権
＞
こどもアドボカシーを
考える

6004 小原　俊治 ○ ○ ○ ○

なぜ、こどもは声をあげられないの
か？声が届けば救われた命。こども
の意見の尊重はこどもの権利条約の
４つの原則・権利の一つ。「こどもの
意見聴取」は虐待防止等強化を目的
とする令和6年施行の改正児童福祉
法の柱の一つ。この研修ではこども
の権利条約と改正児童福祉法、こど
もアドボカシー（こどもの声を聴く）
について理解を深める。

集合型・
オンライ

ン

対面での集合研修が好
ましいが、オンライン研
修も可。オンラインの場
合は研修会場に出向く
か招待で自宅から行
う。原則、配布資料とパ
ワポ資料で行う。録画・
撮影等は条件付きで
可。

90
いつでも可。先着順。具体
的な日時は応相談。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0941
＜こどもと虐待＞
身近なマルトリートメ
ントに気づく

6004 小原　俊治 ○ ○ ○ ○

マルトリートメントは子どもの健全な
発育を妨げる虐待を含む「不適切な
養育」。マルトリートメントとは何かを
理解し、グループワークで身近なマ
ルトリートメントに気づき、防止策を
考える。

集合型・
オンライ

ン

対面での集合研修が好
ましいが、オンライン研
修も可。オンラインの場
合は研修会場に出向く
か招待で自宅から行
う。原則、配布資料とパ
ワポ資料で行う。録画・
撮影等は条件付きで
可。

90
いつでも可。先着順。具体
的な日時は応相談。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0942 個別支援計画の考え方 6008 岩見　俊哉 ○ ○ ○

児童発達支援、放課後等ディサービ
スにおける個別支援計画の考え方、
評価のポイントを学び、効果的な個
別支援計画を作成するためのポイン
トを学びます。

集合型・
オンライ

ン

オンライン、集合型でも
可能。グループワークも
ご相談の上可能

90-
120

事業所とご相談の上決定
します。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　



令和８年度　登録講師派遣事業（第２期）　研修科目一覧　【5.保育・児童】 ※対象地域：オンラインの場合は原則全域可　（5）
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5.保育・児童 0943
専門的支援実施加算入
門

6008 岩見　俊哉 ○ ○ ○

児童発達支援、放課後等ディサービ
スにおける専門的支援実施加算の基
本的な考え方、５領域の評価や日々
のレクリエーションなどへのつなげ方
などを通じて専門的支援実施加算の
具体的な方法を学びます。

集合型・
オンライ

ン

オンライン、集合型でも
可能。グループワークも
ご相談の上可能

90-
120

事業所とご相談の上決定
します。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0944
保育現場で求められる
接遇とマナー

6009 蜂谷　英津子 ○ ○ ○

「保育士になったら最初に読む本」の
著者である講師が、保育現場で求め
られる接遇やマナーを、実践的な
ワークやロールプレイを通じてわか
りやすく伝えます。接遇マナーの重要
性、表情、態度、身だしなみ、挨拶、言
葉づかいなどを学び、子どもや保護
者、同僚と信頼を築くための適切な
接遇とマナーを身につけます。

集合型
のみ

ロールプレイやグルー
プワークを取り入れた
集合型の研修です。研
修中の録音・録画はご
遠慮いただきますよう
お願い申し上げます。

90

平日・土曜・日曜の実施可
能。　集合研修は鉄道の
最寄り駅までの送迎（徒
歩可）と１８時頃までの研
修の終了を願いできると
幸いです。

３．23区内のみ

5.保育・児童 0945
保育士が身に付けたい
「言葉づかいと電話応
対」

6009 蜂谷　英津子 ○ ○ ○

保育現場で求められる「言葉づかい」
と「電話応対」を学びます。「好感を持
たれる話し方」や「敬語の仕組みと使
い方」、「不適切な表現」、「丁寧な言
葉」等を学びます。また、利用者や保
護者と信頼関係を築く電話応対を、
グループワークやロールプレイを通
じて実践的に身につけることができ
ます。

集合型・
オンライ

ン

研修中の録音・録画は
ご遠慮いただきますよ
うお願い申し上げます。

90

平日・土曜・日曜の実施可
能。　集合研修は鉄道の
最寄り駅までの送迎（徒
歩可）と１８時頃までの研
修の終了を願いできると
幸いです。オンラインは１
８時以降もお受けします。

３．23区内のみ

5.保育・児童 0946
ドラマ生まれの
音あそび研修

6014 加藤　直正 ○ ○ ○

劇あそびや散歩、そして子供たちを
もっと輝かせるのは実は「音」なんで
す！ドラマの音響効果業務から生ま
れた「音育」。音楽とは一味違う、子
供たちの主体的な発想や感性、想像
力を育む「音あそび」を保育現場にご
提案します！音クイズや音の小道具
制作と実演等、見えない「音」を思い
切り楽しむ体験型カリキュラムです。

集合型
のみ

・研修の録画・撮影不
可。

90-
120

・11/７～１５対応不可
・11～1月の木曜は対応
不可。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0947
令和8年度ノロウィル
ス食中毒予防対策研修

6015 髙田　かおり ○ ○ ○ ○

令和7年度東京都食中毒発生状況
は、事件数、患者数ともにノロウィル
スが1位でした。ノロウィルスの主な
原因は、不顕性感染（症状が出ない）
による食品の2次汚染です。冬にか
けてピークを迎えるノロウィルス食
中毒の最新の対策を学び、事業所で
の発生を予防しましょう。
◆ノロウィルスの基礎知識と予防対
策
⇒消毒剤、検便、手袋、トイレ、業務復
帰フロー

集合型・
オンライ

ン

集合型、オンラインどち
らでも対応します。
集合型の場合、プロ
ジェクター、スクリーン
をご用意ください。オン
ラインの場合、ＺＯＯＭ
の手配は可能です。

120

ご希望をお伺いし、調整
させていただきます。
平日、土曜、日曜、祝日、
日中、夕方以降も実施可
能です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0948

改正労働施策総合推進
法に伴うカスタマーハ
ラスメント対応マニュ
アルの作成研修（実習）

6015 髙田　かおり ○ ○ ○

改正労働施策総合推進法が2026
年10月1日より施行。全ての事業者
にカスハラ対策が義務付けられ、対
応マニュアルの作成と基本方針の公
表が必須となります。ひな形を使用
し、対応マニュアル（基本方針を含む）
を作成します。
◆カスハラの基礎知識
◆法規制によるカスハラ対策
◆カスハラ対応マニュアルの作成

集合型
のみ

プロジェクター、スク
リーンをご用意くださ
い

90-
120

ご希望をお伺いし、調整
させていただきます。
平日、土曜、日曜、祝日、
日中、夕方以降も実施可
能です。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0949 乳幼児のわらべうた 7001 乙部　はるひ ○ ○ ○ ○

乳幼児とわらべうたで楽しく遊びま
しょう！
明日からすぐに使えるように、実践
的に学びます。
（日本赤ちゃん学会認定　赤ちゃん学
音楽アドバイザー）

集合型・
オンライ

ン

・オンラインの場合、事
業所側でアプリの用意
をお願いいたします。
・オンラインの場合、講
師が事業所に出向くこ
とも可能です。
・研修の録画・撮影不
可。

90
ご相談の上、ご希望の日
時に合わせます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0950
マザリーズや音を使っ
た絵本の読み方

7001 乙部　はるひ ○ ○ ○ ○

マザリーズとは乳幼児に対する語り
かけ方のことです。マザリーズの効
果を知り、絵本の読み方を習得しま
しょう。また、絵本に簡単な音を入れ
る方法も学びます。
（日本赤ちゃん学会認定　赤ちゃん学
音楽アドバイザー）

集合型・
オンライ

ン

・オンラインの場合、事
業所側でアプリの用意
をお願いいたします。
・オンラインの場合、講
師が事業所に出向くこ
とも可能です。
・研修の録画・撮影不
可。

90
ご相談の上、ご希望の日
時に合わせます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0951 簡単リトミック（0歳～2 7001 乙部　はるひ ○ ○ ○ ○

簡単にできる楽しいリトミックを習得
しましょう！
CDやリズム楽器のみを使用し、明日
からすぐに使えるように、実践的に
学びます。
（日本赤ちゃん学会認定　赤ちゃん学
音楽アドバイザー）

集合型
のみ

・グループワーク（実技）
がある研修のため、集
合型の研修です。
・研修の録画・撮影不
可。

90
ご相談の上、ご希望の日
時に合わせます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0952 簡単リトミック（3歳～5 7001 乙部　はるひ ○ ○ ○ ○

簡単にできる楽しいリトミックを習得
しましょう！
誰でも弾ける簡単なピアノパターン
で、明日からすぐに使えるように、実
践的に学びます。

集合型
のみ

・グループワーク（実技）
がある研修のため、集
合型の研修です。
・研修の録画・撮影不
可。

90
ご相談の上、ご希望の日
時に合わせます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0953
簡単な合奏の作り方と
新しい楽器との出会わ
せ方

7001 乙部　はるひ ○ ○ ○ ○
簡単な合奏の作り方や、子どもに新
しい楽器を習得させる時の方法を、
実践的に学びましょう。

集合型
のみ

・グループワーク（実技）
がある研修のため、集
合型の研修です。
・研修の録画・撮影不
可。

90
ご相談の上、ご希望の日
時に合わせます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0954
保育者のメンタルヘル
ス

7002 鈴木　健史 ○ ○ ○ ○

保育者が自己のメンタルヘルスを保
つポイントについて学びます。また、
保育者がメンタルヘルスを保つため
に重要な自己理解と他者理解、ケア
し育み合う関係性について講義と
ワークを通して学びます。

集合型・
オンライ

ン

集合型・オンラインどち
らでも実施可能です。

90-
120

曜日、時間応相談。申込
時にご希望の曜日時間帯
を複数ご提示ください。
2026年度は、基本的に
は平日17時以降、もしく
は土曜日の実施となりま
す。2026年2月以降は
平日の午前中〜夜間で実
施できる日もあります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0955
子どもの心にひびく言
葉かけ

7002 鈴木　健史 ○ ○ ○ ○

認知行動科学、カウンセリング心理
学、アサーティブなどの知識と技術
を応用した子どもの心にひびく言葉
かけについて講義とワークを通して
学びます。

集合型・
オンライ

ン

集合型・オンラインどち
らでも実施可能です。

90-
120

曜日、時間応相談。申込
時にご希望の曜日時間帯
を複数ご提示ください。
2026年度は、基本的に
は平日17時以降、もしく
は土曜日の実施となりま
す。2026年2月以降は
平日の午前中〜夜間で実
施できる日もあります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0956
子どもの心に寄り添う
保育者のかかわり

7002 鈴木　健史 ○ ○ ○ ○

主体としての子どもの心に寄り添う
保育者のかかわりについて、実際の
保育場面の動画を視聴しつつ、講義
とワークを通して学びます。

集合型
のみ

オンラインで配信でき
ない保育場面の動画を
使用するため、集合型
の研修です。また、研修
の録画・撮影等は不可
です。

90-
120

曜日、時間応相談。申込
時にご希望の曜日時間帯
を複数ご提示ください。
2026年度は、基本的に
は平日17時以降、もしく
は土曜日の実施となりま
す。2026年2月以降は
平日の午前中〜夜間で実
施できる日もあります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0957
保育者のためのアサー
ティブ・トレーニング
(相互尊重の自己表現)

7002 鈴木　健史 ○ ○ ○ ○

アサーティブ・トレーニングとは自分
も相手も尊重する自己表現です。保
育とはコミュニケーションで成り立っ
ています。講義とワークを通して、子
どもの育ちに寄り添う保育者に求め
られる自己表現力を身につけます。

集合型・
オンライ

ン

集合型・オンラインどち
らでも実施可能です。

90-
120

曜日、時間応相談。申込
時にご希望の曜日時間帯
を複数ご提示ください。
2026年度は、基本的に
は平日17時以降、もしく
は土曜日の実施となりま
す。2026年2月以降は
平日の午前中〜夜間で実
施できる日もあります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0958
子ども主体の保育とは
何か

7002 鈴木　健史 ○ ○ ○ ○

子ども主体の保育の実践が求められ
ていますが、そもそも子どもが主体
であるということはどういうことで
しょうか。子ども主体の保育のあり方
について、講義とワークを通して考え
ます。

集合型・
オンライ

ン

集合型・オンラインどち
らでも実施可能です。

90-
120

曜日、時間応相談。申込
時にご希望の曜日時間帯
を複数ご提示ください。
2026年度は、基本的に
は平日17時以降、もしく
は土曜日の実施となりま
す。2026年2月以降は
平日の午前中〜夜間で実
施できる日もあります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0959

より豊かな子ども理解
から始める保育の質向
上
〜あたたかな保育者の
まなざし〜

7002 鈴木　健史 ○ ○ ○ ○

子ども理解は保育の起点となるもの
です。子どもを多面的に理解し保育
に生かすための子ども理解の重要性
と、保育者のまなざしのあり方につ
いて、講義とワークを通して学びま
す。

集合型
のみ

オンラインで配信でき
ない保育場面の動画を
使用するため、集合型
の研修です。また、研修
の録画・撮影等は不可
です。

90-
120

曜日、時間応相談。申込
時にご希望の曜日時間帯
を複数ご提示ください。
2026年度は、基本的に
は平日17時以降、もしく
は土曜日の実施となりま
す。2026年2月以降は
平日の午前中〜夜間で実
施できる日もあります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0960
保育現場におけるファ
シリテーション入門

7002 鈴木　健史 ○ ○ ○ ○

園内（施設内）研修を活性化するため
の、ブレインストーミングやバズ学
習、グループ討議方法、研修の組み
立て方法などの具体的なファシリ
テーションスキルと、ファシリテー
ションを支えるマインドについて講義
とワークを通して学びます。

集合型
のみ

グループワーク（実技）
がある研修のため、集
合型の研修です。90分
でも可能ですが、120
分での実施をおすすめ
します。

90-
120

曜日、時間応相談。申込
時にご希望の曜日時間帯
を複数ご提示ください。
2026年度は、基本的に
は平日17時以降、もしく
は土曜日の実施となりま
す。2026年2月以降は
平日の午前中〜夜間で実
施できる日もあります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0961
保育現場における対話
入門

7002 鈴木　健史 ○ ○ ○ ○

保育に対話が重要だということを認
識していても、実際に取り組むとな
ると難しさを感じるものです。様々
なテーマの対話を実際に体験し、現
場に対話を取り入れるためのヒント
を得ることを目的にした研修です。

集合型
のみ

グループワーク（実技）
がある研修のため、集
合型の研修です。90分
でも可能ですが、120
分での実施をおすすめ
します。

90-
120

曜日、時間応相談。申込
時にご希望の曜日時間帯
を複数ご提示ください。
2026年度は、基本的に
は平日17時以降、もしく
は土曜日の実施となりま
す。2026年2月以降は
平日の午前中〜夜間で実
施できる日もあります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0962
保育の価値観をふりか
える

7002 鈴木　健史 ○ ○ ○ ○

保育者の持つ価値観は、保育に多大
な影響を及ぼします。講義とワーク
を通して、保育者が自己の価値観と、
その影響について理解を深めます。
また、保育実践における価値観につ
いて対話を行います。

集合型・
オンライ

ン

集合型・オンラインどち
らでも実施可能です。

90-
120

曜日、時間応相談。申込
時にご希望の曜日時間帯
を複数ご提示ください。
2026年度は、基本的に
は平日17時以降、もしく
は土曜日の実施となりま
す。2026年2月以降は
平日の午前中〜夜間で実
施できる日もあります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0963
保育のリフレクション
（省察）入門

7002 鈴木　健史 ○ ○ ○ ○

保育者は省察的実践家だと言われま
す。ふりかえりの機会があることで、
保育者の専門性の向上と、保育の質
向上が期待できます。講義とワーク
を通して、効果的なリフレクション（省
察）の方法を学びます。

集合型・
オンライ

ン

集合型・オンラインどち
らでも実施可能です。

90-
120

曜日、時間応相談。申込
時にご希望の曜日時間帯
を複数ご提示ください。
2026年度は、基本的に
は平日17時以降、もしく
は土曜日の実施となりま
す。2026年2月以降は
平日の午前中〜夜間で実
施できる日もあります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0964
楽器がなくてもできる
簡単リトミック

7006 宍戸　千雅 ○ ○

ピアノなどの楽器がなくても行える
簡単なリトミックの方法をお伝えしま
す。広いスペースがなくても可能で
す。（キーボードなどの利用ができな
い場合はお知らせください）

集合型
のみ

実技が中心の為集合型
のみ
動けるスペースとキー
ボードなどのご用意を
お願いします。

90
１２月以降の月曜日およ
び土曜日

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

5.保育・児童 0965
養成校の現状からみる
選ばれる園になるため
に必要なこと

7006 宍戸　千雅 ○ ○ ○

実習生が見た園の様子や保育者の姿
などをお伝えすることで、客観的に
園の状況を確認するきっかけとなる
かと思います。人材確保は園長先生
だけのお仕事ではありません。実習
生が働きたいと思う園はこどもに
とっても保護者にとっても愛される
園ではないでしょうか。

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合は事
業者にてホストをお願
いします。

90
１２月以降の月曜日およ
び土曜日

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　



令和８年度　登録講師派遣事業（第２期）　研修科目一覧　【5.保育・児童】 ※対象地域：オンラインの場合は原則全域可　（9）
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5.保育・児童 0966
保育の中でできるベ
ビーマッサージ

7006 宍戸　千雅 ○ ○ ○

オイルなど使わずおむつ替えやお着
換えの時の少しで時間でできるベ
ビーマッサージの方法をお伝えしま
す。

集合型
のみ

実技が中心の為集合型
のみ

90
１２月以降の月曜日およ
び土曜日

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

5.保育・児童 0967
身近なものを使って作
る季節の製作

7006 宍戸　千雅 ○ ○ ○
紙皿・紙コップなど身近なものを
使った簡単な季節の製作を実践しま
す。

集合型
のみ

実技が中心の為集合型
のみ

90
１２月以降の月曜日およ
び土曜日

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

5.保育・児童 0968
「不適切保育」と言われ
ない保育

7006 宍戸　千雅 ○ ○ ○ ○
事例をもとに、「不適切保育」につい
て考えてみましょう。

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合は事
業者にてホストをお願
いします。

90
１２月以降の月曜日およ
び土曜日

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

5.保育・児童 0969
遊びの環境から考える
子どもの発達支援

7006 宍戸　千雅 ○ ○ ○ ○

今の「環境」は本当に子ども主体の保
育が行なえる「環境」でしょうか。「環
境」を見直し子どもの発達や主体性
を促す保育を考えましょう。

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合は事
業者にてホストをお願
いします。

90
１２月以降の月曜日およ
び土曜日

２．都内全域（島嶼部・都外施設 除く）

5.保育・児童 0970

さぁ子どもも大人も心
が動く保育実践へ～心
が動く実践とは何か。
動画と事例から明日の
保育をバージョンアッ
プ～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

就学以降の子どもたちの心が動かな
いことが不登校の要因となっていま
す。私たちが乳幼児教育や心情に
もっと着目し、心がワクワクする・ド
キドキするそんな保育実践のあり方
を考えていく内容となります。実践
動画や事例から保育者同士でグルー
プワークしていく形式です。
様々な事例等と自園の取り組みを検
証していくことで保育実践や保育者
の考え方の変化が必要になってきて
いることの理解を深めていきます。
既存のやり方が本当に良いものか、
子どもが教えてくれているエビデン
スからも考えていきます。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0971

同僚性を高めるチーム
（園/施設）づくり～な
ぜチームは機能し、な
ぜチームは機能しなく
なるのか～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

一人ひとりの力が発揮できるチーム
の在り方。施設長が、主任が、乳児
が、幼児が、調理が、リーダーがとか
ではなく１つのチームとして力を高め
ていくための考え方や具体的な方法
について研修を通して学んでいき、
明日以降の園内の意識変革につなげ
ていきます。
そして講師自身が多くの研修や運営
に携わってきた経験からチームが機
能するかしないかのケースを様々な
切り口から見つめ直す機会を得る機
会になります。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0972

保育室等の環境構成で
明日の保育がガラッと
変わる～環境構成の基
本から実践まで～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

園内の環境構成によって子どもの遊
びや生活に変化が生まれ、保育者の
保育にも変化が生まれてきます。具
体的な環境構成のアドバイスも可能
です。
保育の基本は環境を通して行うと明
記されています。数多くの環境整備
をアドバイスさせていただいており
ます。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0973

対話を大切にした保育
実践が子どもの未来を
変える～子どもの力と
可能性を引き出す現代
の実践の変化を捉える
～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

保育の中で対話を大切にしていく。
アクティブラーニング・サークルタイ
ム・STEAM教育・・・様々な保育の実
践が時代とともに変化しています。
子どもの力を引き出す・対話を通し
て「共育ち」していく。保育者の声が
多い、保育を大人主導からより子ど
も中心にしていきたい園の方にはぜ
ひお薦めの内容です。
昨今の小学校教育以降の変化も合わ
せて学び、保育・教育の考え方のアッ
プデートにもつながっていきます。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0974

今、改めて考える保育
のリスクとハザード～
安心と挑戦の循環、見
極める力と境界線～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

昨今の時代はより危険を回避するこ
とが多くなっております。安全教育
の中には軽いけがの経験も学びとな
る、リスクと考えるという考え方もあ
ります。守るべき責任と育てるべき
責任を再度考えていく機会につなが
る内容となります。
はじまの100か月の育ちビジョンの
5つのビジョンにも絡めながらこの
考え方を再検討する機会をこの研修
では得ることができます。自園の今
後に新たな検討が生まれる機会にな
ります。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0975

子どもの権利について
振り返り考えてみよう
〜あるある事例をもと
に柔らかな気持ちで考
えよう〜

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

子どもの権利はもちろん大人が守る
ことは大切。でも大人も人間であっ
て完璧ではない部分もあります。子
どもの権利条約等を学ぶだけでな
く、こういったことないかな？ついつ
い大人の権利になっていないかな？
など仲間と柔らかく振り返ることで
気付きを促す時間となります。より
良い保育を行うためにもやりっぱな
しではなく、リフレクションすること
がとても重要です。言われたから直
す：意識するではなく、気付きを得て
みませんか？

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0976

既存の散歩や園外保育
の在り方を考える～セ
ンス・オブ・ワンダー・
五感について考えてみ
よう～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

目的地を目指す散歩や園外保育、大
人のペースや管理のもと歩くだけに
なってしまっていないか？「神秘さや
不思議さに目をみはる感性」を踏ま
えて、「散歩・園外保育」の楽しみを子
ども目線で考えていく内容となりま
す。
大人がなくしてしまったものをもう
一度取り戻す機会になります。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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対象地域分野 科目番号 科目名
講師番

号
講師名

◆対象(目安)

研修の内容
実施方
法

実施方法に関する備考 時間 実施時期など

5.保育・児童 0977
丁寧な保育と保育者の
心持ち～子どもの気持
ちを大切にした保育～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

不適切な保育という言葉が保育者の
保育や園の保育において様々な影響
を及ぼしています。その前に日ごろ
から丁寧な保育を実践していくこと
が不可欠。本内容は今までの保育士
等キャリアアップ研修や多くの園が
研修でご依頼してきている内容で
す。その際は受講者の多くが実践の
なかでハッとしていた内容でした。
また、本研修は不適切研修の一環と
しても考えることができます。不適切
を考えるのではなく不適切とは真逆
のものを目指していく考えになりま
す。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0978

保育をアップデートす
るために必要なリフレ
クション～「気付く」こ
との重要性と実践法～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

保育者の会議・事務時間等の時間捻
出は大変な努力が必要です。その中
で今している振り返りの仕方はそれ
でよいのか？できていないことを指
摘し合うことになっていませんか？
明日の保育に繋げていくこと、保育
者個々の心理的安全を考えながら、
PDCAサイクルを考え、意義のある
省察についてを考えていきます。保
育に携わる保育者が躍動した職場環
境づくりになっているかを考えます。
既存の会議等がダメ会議になってし
まっているという声をこの研修を受
けて感じたという声が多い内容です

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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対象地域分野 科目番号 科目名
講師番
号

講師名

◆対象(目安)

研修の内容
実施方
法

実施方法に関する備考 時間 実施時期など

5.保育・児童 0979
コミュニケーションエ
ラーを防ぐ～関係構築
実践法～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

保護者・職員など関わる人と気付か
ないうちにコミュニケーションエラー
が起きていませんか？すべてチリツ
モになっているのは、小さなエラー
からです。なぜそのエラーが生まれ
てしまうのか、どうしていくことでそ
れが改善されていくのか、円滑なコ
ミュニケーション構築について学び
を深めていきます

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0980

メンタルヘルス研修：
心理的安全性のある職
場とない職場の違いを
学ぶ～安心できる環境
づくり～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

保育者の心理的負担感はやはり大き
なものです。だからこそメンタルヘル
ス研修を職場全体で行うことで、み
んなでみんなを守る意識と、そのた
めに日頃から大切にすべき視点を整
理し、理解することで、安心できる環
境へマインドセットする機会にしてい
くチャンスです。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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対象地域分野 科目番号 科目名
講師番
号

講師名

◆対象(目安)

研修の内容
実施方
法

実施方法に関する備考 時間 実施時期など

5.保育・児童 0981
ダイバーシティとインク
ルーシブ教育～全ての
子どもが輝く実践～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

ダイバシティ（多様性）という言葉が
昨今より聞かれるようになっている
中で、障碍のある子どもへの理解を
より深めていくことが大切になって
いる中、保育現場でも聞かれるよう
になっているインクルーシブ教育・・・
その理解と実践がどんなものをもた
らすことになるのかを基本から考え
ていく学びの内容です。
また障碍だけでなく医ケア児・包括
的性教育・様々な実践の方法がより
変化している時代の実践を学び、新
たな時代に必要な考え方～実践まで
を考えていきます

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0982
本当に大丈夫？今一度
考える保育の安全対策
～我流からの脱却～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

毎年のように保育現場でも残念な事
故が多く発生しています。キャリア
アップ研修の中でも多くの受講者が
園のやり方が我流になっていたり、
基本が不十分や意識の違いがあると
いう実態も見られます。個が意識を
高めるだけでなく園全体が意識を高
め、議論する場を設けることで子ど
もの安心・安全が確保され、それが職
員が安心して保育実践できる環境に
つながっていきます。
知らないうちに我流になってしまっ
ていることも多くあります。ここで見
直す機会になる研修となります

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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講師番
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研修の内容
実施方
法

実施方法に関する備考 時間 実施時期など

5.保育・児童 0983
苦手意識から脱却！感
染症理解と日常の備え
～基本から応用まで～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

感染対策・病気等の理解、衛生管
理・・・キャリアアップ研修でも苦手意
識を持っている保育者が多い項目で
もあり、看護師任せや、保健計画への
理解や意識が低いままという現状も
研修で見受けられます。再度、園全体
の職員が理解を深めることで、日頃
からできることや心がけることを見
つけることを目的とします。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0984

もう迷わない、遊び込
めるコーナー保育の作
り方～室内環境の見直
し～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

保育室内が乱雑になっている、落ち
着かない・走り回る・・・絵本が破れて
仕方ない・・・環境構成は新年度前に
は力を入れていたけど・・・・そこから
なかなか見直せていないというケー
スもあります。シンプルな内容です
が、なかなか遊びこめる環境作りに
いかない環境構成となってしまう
ケースも多くあります。この機会に基
本から応用まで園の状況に合わせて
実施させていただきます。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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初
任

中
堅

リ
ー
ダ
ー

管
理

対象地域分野 科目番号 科目名
講師番
号

講師名

◆対象(目安)

研修の内容
実施方
法

実施方法に関する備考 時間 実施時期など

5.保育・児童 0985

子どもと一緒に育つ
「共育ち」～保育者主導
の保育から子どものや
りたいを尊重する？こ
ども主体の保育へ～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

倉橋惣三の「自ら育つものを育たせ
ようとする心、それが育ての心」とい
う言葉があります。保育者主導が悪
いわけではなく、子どもと一緒に
育っていく「共育ち」を考え、子ども
の力を引き出す保育について考えて
いきませんか？
大人の価値観や評価を子どもに対し
て知らないうちに押し付けていない
かなども考える機会になります。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0986

「体験」の重要性〜子ど
もの過ごす環境から消
えたサンマと失われつ
つある成長の機会〜

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

あれもダメ、これもダメ、子どもの過
ごす環境から多くのものがなくなっ
てきた昨今。だからこそ保育の中で
の「体験」の重要性が様々な機会で示
されております。自分の施設は大切
なこの時期に多くの体験をさせてあ
げられいるかを振り返り、この時期
にしかできない体験の重要性を一緒
にワクワクしながら考えていきます。
一言で表すことは簡単な「体験」とい
う言葉。その意味を深掘りし、真の体
験とは何かを気付く機会となりま
す。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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ー
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対象地域分野 科目番号 科目名
講師番
号

講師名

◆対象(目安)

研修の内容
実施方
法

実施方法に関する備考 時間 実施時期など

5.保育・児童 0987

ただ書く・集めるヒヤリ
ハットからの脱却！！
～ヒヤリハットを生か
す方法から安心・安全
の環境へ～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

様々な園の保育者からヒヤリハット
を書くことの負担や、書くことが目的
となっている現状などを耳にしま
す。書いて終わりではなく、書いたも
のを生かす具体的な方法などを学
び、安心・安全な園運営につなげてい
く学びとなります。

ヒヤリハットの活かし方もご提案させ
ていただいています。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0988

迷わないチームの秘訣
～職員一人ひとりが輝
くための園クレドと活
用法～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

園の目指す目標や大切にすること
は？それは誰が決めた？同じ志で園
は進んでいる？？研修を通して自分
の園・チームが何を大切にしていくの
か。目標等を整理し、全員で合意形
成することで、同じ気持ちで進んで
いくきっかけになる内容となります。
迷わないチームにはクレドが確立で
きているかどうかがキーポイントで
す。その秘訣・活用法を学び、研修を
きっかけに自分の施設やチームのク
レドを誕生させる機会につなげてほ
しいと思います。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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ー
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対象地域分野 科目番号 科目名
講師番
号

講師名

◆対象(目安)

研修の内容
実施方
法

実施方法に関する備考 時間 実施時期など

5.保育・児童 0989
チーム力を変える思考
の研修～職場環境改善
の第一歩～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

職場環境改善はそう簡単ではありま
せん。特に内部だけではなかなか考
え方を変えるのは難しいところでも
あります。注意する、されるの関係で
はなく、思考の仕方で明日からガ
ラッと改善につながっていきます。こ
の思考はすでに多くの研修や実際に
職場環境改善につなげたケース。で
も取り入れている内容です。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0990
大人の過干渉をやめる
～こどもを信じて待つ
保育実践～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

様々な園のアドバイザーや研修を通
しても、大人の過干渉は毎回と言っ
ていいほど、話題になります。そして
目につきます。
一歩待つことができるとどうなる？
そこでぐっとこらえられたらどうな
る？そういった様々なケースから明
日の保育や子どもとのかかわりを考
える機会に必ずなる内容となりま
す。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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対象地域分野 科目番号 科目名
講師番
号

講師名

◆対象(目安)

研修の内容
実施方
法

実施方法に関する備考 時間 実施時期など

5.保育・児童 0991

「はじめの100か月の
育ちビジョン」を深く学
ぶ～ウェルビーイング
と5つのビジョン〜

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

はじめの100か月の育ちが生涯の幸
せにつながっていきます。２０２４年
度～2025年度まで多くの研修内で
も取り入れてきましたが、それでも
知らない保育関係者がまだまだ多く
いました。なぜ、この考え方が広がっ
てきたのか、これからに未来の在り
方は？今の子どもや保護者の置かれ
た環境・背景を知り、このテーマの理
解を深いものにしていく内容となり
ます。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0992
保育現場に必要な「性
教育」実践の導入の基
本～展開まで

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

包括的性教育の段階は４つの年齢グ
ループがあり、その最初の段階が5
～8歳となります。保育現場で性教
育をどのように実践していくのが良
いのか参考事例や具体的実践方法、
さらには基礎知識を深め、園全体で
理解を深めていきましょう。
東京都にはすでに「赤ちゃんポスト」
も設置され、日本国内にも様々な性
を取り巻く環境が変わってきてお
り、正しい理解と考え方を保育者自
身が行い、保護者やこどもに伝えて
いく必要性も出てきています。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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講師番
号

講師名

◆対象(目安)

研修の内容
実施方
法

実施方法に関する備考 時間 実施時期など

5.保育・児童 0993

児童虐待防止研修～保
護者を孤立させない真
の子育て支援を全体で
考える～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

児童虐待相談件数は引き続き20万
件を超え、大変厳しい結果となって
います。保護者の子育てがより豊か
なものになるように、今一度保護者・
子育て支援の在り方を再考すること
で身近にできることがこんなにもあ
ることに気付く機会になります。私の
キャリアアップ研修に参加された保
育者はすぐに行動変容できるものを
たくさん見つけていきました。皆さん
の時代で社会を変えましょう。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0994

とうきょうすくわくプ
ログラム理解～探究学
習の現場実践ポイント
～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

とうきょうすくわくプログラムもだい
ぶ浸透して導入施設も増えてきてい
ます。ただなんとなく始まってしまっ
ている、予算として確保するなど、実
際の中身が十分ではないケースも散
見されています。すでに本テーマの
アドバイザーとしていくつもの園とか
かわりをもってきています。その立
場から本テーマについて基本的な考
え方から展開方法までポイントを学
んでいきます。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0995

チームビルディング研
修～「それうちの園だ
…」から始まるチーム
改革の徹底解剖～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

既存のチームにある課題等を徹底解
剖。数多くの園や施設運営のコンサ
ル・アドバイザー・チーム作り研修等
から得てきた「それうちの園だ。。。」
はどこで話しても当てはまります。そ
ういった部分を見つめ直すには注意
や改善させると軋轢や不快が生じる
こともあります。なかなか言えない、
各自で感じている可能性があるもの
を研修内で講師が提示することで、
全員が振り返り「気付き」明日以降を
改革する必要性を感じてもらえる内
容となります

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0996
保育者のことばで変わ
る保育と職場～あたた
かな園づくり～

7012 岩田　大 ○ ○ ○ ○

日々の感情労働でもあり、ついつい
ことばがきつくなってしまったりする
場面はないでしょうか？本研修では
「ことば」は人にあたたかな気持ちや
背中を押してくれるものになること
もあれば、逆に刃のように人に突き
刺さるものでもあります。そこに注目
して、こども・保護者・そして仲間、す
べての人が安心できる「ことば」につ
いて深掘りして日々の在り方を考え
ていく研修になります。

集合型・
オンライ

ン

・資料の無断流用はご
遠慮ください。
・研修の様子を写真撮
影し、当方SNSやHP等
にて紹介させていただ
くことのご同意をお願
いいたします。逆にご依
頼者様側でも実施報告
等にご使用いただくこ
とも可能です。
・研修内容の録画はご
遠慮ください。

90-
120

2月は実施可能日（昼も
夜も）多数有。火曜日1８
時・水曜日1７時に横浜駅
発、木曜日は1５時に目白
駅発で移動可能な時間で
あれば夕方等の研修可能
（月・金は実施場所により
可能な日が少し有）。土・
日曜日は空き日多数。平
日昼間であれば11/2・
11/6・11/10・1/4～
1/6・1/8は丸々1日空き
日程。いくつの候補日時
を複数いただくか講師と
応相談とか、平日夜など
候補の幅が広い方が調整
がスムーズになります。ピ
ンポイントだと調整に入
る前段階で開催不可と判
断されてしまうことがあ
ります。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0997
子育ての楽しみ方を伝
える保育（産まれてか
ら2歳まで）

7013 笹倉　敦子 ○ ○

「子どもの成長の喜びや子育ての楽
しさを知らせる保育とは」と言う考え
方を元に、保育者が子どもの成長を
喜べる保育をするにはどのような考
えや知識が必要なのかを一緒に考え
る研修ができればと思っています

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合、オン
ライン環境は依頼者様
のご提供でお願いしま
す。（研修資料の配布は
ありません）

90-
120

いくつか可能日時の候補
をメールでお知らせくだ
さい、スケジュール調整
をさせていただきます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 0998 子どもと遊び 7013 笹倉　敦子 ○ ○

子どもは何故キャラクターが好きな
のか？？子どもは何故ゲームが好き
なのか？？AIとどのように付き合っ
て子どもは成長していくのか？？子
どもの「遊び」を通じて保育の在り方
を考える

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合、オン
ライン環境は依頼者様
のご提供でお願いしま
す（研修資料の配布は
ありません）

90-
120

いくつか可能日時の候補
をメールでお知らせくだ
さい、スケジュール調整
をさせていただきます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 0999
小1プロブレムはなぜ
起こるのか

7013 笹倉　敦子 ○ ○

色々あるけどそもそも「保育」って何
かな？保育所保育指針を見直し、小
1プロブレムを考察し子どもの将来
の為になる保育を考えてみよう。3
歳以上の保育で大切にすることを感
じ考察しながら、保育を楽しめる自
分を作る。

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合、オン
ライン環境は依頼者様
のご提供でお願いしま
す（研修資料の配布は
ありません）

90-
120

いくつか可能日時の候補
をメールでお知らせくだ
さい、スケジュール調整
をさせていただきます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 1000
保育園行事の在り方を
考えてみよう

7013 笹倉　敦子 ○ ○ ○ ○

2通りの行事の在り方を提示し、その
取り組みや内容について「ディべー
ト」を行い考察を深めていきます。管
理者、リーダー、中堅、初任と分け隔
てなく意見を戦わせる事で、保育の
本質を探っていきます

集合型
のみ

ディベートを行います
ので集合型の方が良い
と思います（研修資料
の配布はありません）

90-
120

いくつか可能日時の候補
をメールでお知らせくだ
さい、スケジュール調整
をさせていただきます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 1001
日常保育の困り感を開
示しよう

7013 笹倉　敦子 ○ ○ ○ ○

日常の保育の中での困り感をグルー
プの中で開示し話し合い、保育園の
中での適切な保育が継続されるより
良い方法や環境作りを考える（自己
開示がしやすいようにJK法で行いま
す）

集合型
のみ

KJ法で、グループワー
クを行いますので集合
型の方が良いと思いま
す（研修資料の配布は
ありません）

90-
120

いくつか可能日時の候補
をメールでお知らせくだ
さい、スケジュール調整
をさせていただきます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 1002
保護者支援の中でのコ
ミュニケーションの取
り方

7013 笹倉　敦子 ○ ○

バイスティクの7原則って知っている
けれども、具体的にどのように活用
すればいいの？？相談事例を共有
し、実際に支援をする状況を体験し
ながら、考察を深めてみましょう。

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合、オン
ライン環境は依頼者様
のご提供でお願いしま
す（研修資料の配布は
ありません）

90-
120

いくつか可能日時の候補
をお知らせください、ス
ケジュール調整をさせて
いただきます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 1003
赤ちゃんの発達障がい
について

7013 笹倉　敦子 ○ ○

早期発見が大切だと言われている発
達障がい、赤ちゃんのこんな反応は
発達障がいの表れであることを知
り、「気付いて育てる」という考えを
元に、保育の中で適切な対応をして
いく事の大切さを知る

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合、オン
ライン環境は依頼者様
のご提供でお願いしま
す（研修資料の配布は
ありません）

90-
120

いくつか可能日時の候補
をメールでお知らせくだ
さい、スケジュール調整
をさせていただきます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 1004
幼児の発達しょうがい
について

7013 笹倉　敦子 ○ ○

集団生活の中で、感じる子どもの行
動の中で「気付いて育てる」を元に発
達障がいを知る、又、個別対応をして
初めてわかるLD等についてを知り、
早期対応の大切さを学ぶ

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合、オン
ライン環境は依頼者様
のご提供でお願いしま
す（研修資料の配布は
ありません）

90-
120

いくつか可能日時の候補
をメールでお知らせくだ
さい、スケジュール調整
をさせていただきます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 1005
発達障がいの持つ子ど
もにやってはいけない
NG対応とNG行為

7013 笹倉　敦子 ○ ○

多動、こだわり、衝動性、等に対する
保育者としての適切な関わり方を知
り、障がいを持つ子どもだけではな
く、周りの子ども達の育ちを促す保
育の実現を考える

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合、オン
ライン環境は依頼者様
のご提供でお願いしま
す（研修資料の配布は
ありません）

90-
120

いくつか可能日時の候補
をメールでお知らせくだ
さい、スケジュール調整
をさせていただきます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 1006
不適切保育に繋がらな
保育の在り方

7013 笹倉　敦子 ○ ○

不適切保育とはどのような保育なの
かを共有し、不適切保育がおこらな
い環境作りや考え方を、参加者皆で
考えていく

集合型・
オンライ

ン

オンラインの場合、オン
ライン環境は依頼者様
のご提供でお願いしま
す（研修資料の配布は
ありません）

90-
120

いくつか可能日時の候補
をメールでお知らせくだ
さい、スケジュール調整
をさせていただきます。

１．都内全域（島嶼部・都外施設 含む）

5.保育・児童 1007
保育にも子育て支援に
も役立つ具体的な遊び

7015 山本　真理子 ○ ○ ○ ○

明日から使える具体的な活動や工
作・触れ合い遊びなどを習得しましょ
う。子どもの成長を促すわらべうた
や伝承遊びも含みます。一緒に遊び
ながら、学んでいきましょう。内容
は、希望に応じることができます。

集合型
のみ

実技が中心のため
90-
120

月・火・木以外 ３．23区内のみ

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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5.保育・児童 1008
「適切な保育」を当たり
前にするために
～自分自身を知る～

7015 山本　真理子 ○ ○ ○ ○

「不適切保育」の定義から確認し、「適
切な保育」が当たり前になるように、
自分自身とも向き合いながら、考え
ていきましょう。

集合型・
オンライ

ン

グループワークも行う
ため、集合型が望まし
い。
オンラインの場合は事
業所にてホストをお願
いいたします。

90-
120

月・火・木以外 ３．23区内のみ

5.保育・児童 1009
保護者の心をつかむ子
育て支援の在り方

7015 山本　真理子 ○ ○ ○ ○

園と家庭で連携した保育を行うこと
は子どもの心を安定させるために最
も大切なことです。保護者との相互
理解と信頼関係を結ぶコツを学びま
しょう。

集合型・
オンライ

ン

オンラインは事業所に
てホストをお願いいた
します。

90-
120

月・火・木以外 ３．23区内のみ

＊　「Ctrl＋F」でキーワードを入力してお探しください。　　　
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